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การอบรมเชิงปฏิบัติการ “ถอดรหัส(ใจ)วัยรุน : การรับมือกับสัญญาณการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ถอดรหัส(ใจ)วัยรุน : การรับมือกับสัญญาณ
เตือนภัยภาวะซึมเศราในวัยรุน” และ พิธีลงนามความรวมมือ (MOU)เตือนภัยภาวะซึมเศราในวัยรุน” และ พิธีลงนามความรวมมือ (MOU)  

เครือขายสงเสริมประสิทธิภาพการเสริมสรางความปลอดภัยของสถานศึกษาอยางย่ังยืนเครือขายสงเสริมประสิทธิภาพการเสริมสรางความปลอดภัยของสถานศึกษาอยางย่ังยืน

การอบรมเชิงปฏิบัติการ “ถอดรหัส(ใจ)วัยรุน : การรับมือกับสัญญาณ
เตือนภัยภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น” และ พิธีลงนามความร่วมมือ (MOU) 

เครือขายสงเสริมประสิทธิภาพการเสริมสรางความปลอดภัยของสถานศึกษาอยางย่ังยืน

ข�าว : งานประชาสมัพนัธ�
ภาพ : โสตทศันศกึษา
ข่าว : งานประชาสมัพนัธ�
ภาพ : โสตทัศนศกึษา

วันพุธที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2569 นางสาวศิริกุล เก่าราชการ ผู้อำนวยการโรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร พร้อมด้วย
นางสาวณักษ์ลภัส ปราบพาล รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ และนางสาวพัชรินทร์  แสงลุน หัวหน้างานแนะแนว 

เข้าร่วมกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ถอดรหัส(ใจ)วัยรุ่น : การรับมือกับสัญญาณเตือนภัยภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น” 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับการดูแลช่วยเหลือพัฒนาตามศักยภาพ และมีภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจที่เข้มแข็ง 

ประกอบกับภารกิจหลักของศูนย์แนะแนวประจำจังหวัด และศูนย์แนะแนวประจำเขตพื้นที่การศึกษา คือการดูแลสุขภาพจิตนักเรียน
ด้วยแนวทางการสร้างเสริมความปลอดภัยในมิติส่วนตัว สังคม และสุขภาพจิต โดยวิทยากร พ.ต.ท.หญิง วรรณิศา เนียมบาง
และร.ต.อ.สุพฒัน� โตตาบ กลุ�มงานจติเวชและยาเสพตดิ โรงพยาบาลตาํรวจ เป�นวทิยากรบรรยายพเิศษ พร�อมทัง้มพีธิลีงนาม

ความร่วมมือ (MOU) เครือข่ายส่งเสริมประสิทธิภาพการเสริมสร้างความปลอดภัยของสถานศึกษาอย่างยั่งยืน 
โดยมี ดร.อรณุ ีจริมหาศาล ผู�ช�วยเลขาธกิารคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน เป�นประธานในพธิลีงนามความร�วมมอื

และมอบนโยบายการขับเคลื่อน “ความปลอดภัยในสถานศึกษา” และกิจกรรมปล่อยขบวนแถว Kick off "sesao2 safe together
2026 โรงเรียนปลอดภยั นกัเรยีนอุ�นใจ ป�องกนัภยัทกุรปูแบบ" จดัขึน้เพือ่ขบัเคลือ่นกลไกการดแูลช�วยเหลอืนกัเรยีนให�เป�นรปูธรรม

ณ หอประชุมคณุหญงิบญุเจอื ไชยภฏั โรงเรยีนสตรวีทิยา ๒ ในพระราชปูถมัภ�ฯ

วันที ่10 กรกฎาคม 2569วนัที ่10 กรกฎาคม 2569
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